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Das Zentrum wird von Selbstvertreter*innen geleitet.

Wir wollen, dass Menschen mit Lernschwierigkeiten sich vernetzen.
Sie sollen sich austauschen kdonnen.

Wir wollen Menschen mit Lernschwierigkeiten starken.

Unser Ziel ist:

Menschen mit Lernschwierigkeiten sollen ihr Leben selbst bestimmen

und in der Politik mitsprechen.

Sie erfahren bei uns mehr tber die Selbstvertretung. Q

Wenn Sie Fragen haben,

konnen Sie sich jederzeit bei uns melden.

N
Sie bekommen Informationen in Leichter Sprache.
Sie kénnen uns gerne besuchen. g
Oder wir kommen zu lhnen und stellen uns vor. ‘
Wir kdnnen uns austauschen.
Alle unsere Angebote sind kostenlos und in Leichter Sprache.
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Kalender ab Februar 2026
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Angebot Tag Datum Uhrzeit
Austausch-Treffen Montag 9. Februar 2026 14:00 bis 17:00
mit Expert*innen

Gesundsein-Gruppe Freitag 6. Februar 2026 9:00 bis 12:30
Netzwerk Montag 16. Februar 2026 14:00 bis 16:00
,,Fur dich. Fiir uns.”

Austausch-Treffen Montag 2. Marz 2026 14:00 bis 17:00
mit Expert*innen

Gesundsein-Gruppe Freitag 6. Marz 2026 9:00 bis 12:30
Netzwerk Montag 16. Marz 2026 14:00 bis 16:00
,Fur dich. Fiir uns.”

Gesundsein-Gruppe Freitag 10. April 2026 9:00 bis 12:30
Austausch-Treffen Montag 13. April 2026 14:00 bis 17:00
mit Expert*innen

Netzwerk Montag 20. April 2026 14:00 bis 16:00
,Fur dich. Fiir uns.”

Austausch-Treffen Montag 4. Mai 2026 14:00 bis 17:00
mit Expert*innen

Gesundsein-Gruppe Freitag 8. Mai 2026 9:00 bis 12:30
Netzwerk Montag 8. Juni 2026 14:00 bis 16:00
,Fur dich. Fiir uns.”

Gesundsein-Gruppe Freitag 12. Juni 2026 9:00 bis 12:30
Online-Netzwerk Montag 15. Juni 2026 14:00 bis 15:30
,Fur dich. Fiir uns.”

Mit OGS-Dolmetsch!
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Wichtige Regeln und Informationen

Wichtig!
Diese Angebote zahlen als Weiterbildung!
Das Selbstvertretungs-Zentrum stellt Teilnahme-Bestatigungen aus.

Der Fonds Soziales Wien akzeptiert diese Zeit-Bestatigungen.

Gebarden-Sprach-Dolmetsch:

Wir bieten nur beim Online-Netzwerk OGS-Dolmetsch an.

Regel fiir die Online Teilnahme:

Bei einer Online-Teilnahme bitte:

In einem ruhigen Raum teil-nehmen.
Dieser Raum soll privat sein.

Sonst ist es zu laut.

Und wir kdnnen den Daten-Schutz nicht einhalten.
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Austausch-Treffen mit Expert*innen

Alle Austausch-Treffen mit Expert*innen finden

im Selbstvertretungs-Zentrum statt.

6 Personen konnen online iiber Zoom zuhoren.

Wenn man online dabei sein mdchte, i

muss man sich vorher anmelden.

Montag, 9. Februar 2026, von 14:00 bis 17:00 Uhr:

Schauspiel Work-Shop

Ein Workshop ist ein Gruppen-Angebot.
Bei diesem Angebot kann man
etwas neues Lernen.

Wir kdnnen auch gemeinsam lben.

Mit Iris Kopera und Experten Ernst Spiessberger

lernen wir:

e Welche Arten von Schauspiel gibt es?
e Wie kann ich meine Stimme und Korper verwenden?

e Wie kann ich mich selbst-bewusst zeigen?

Montag, 2. Marz 2026, von 14:00 bis 17:00 Uhr:

Thema: ,Erste Hilfe. Teil 1.“

Beim ersten Termin sprechen Glinther Leitner

und der Samariter-Bund tUber diese Themen:

e Was ist Erste Hilfe?

e Welche Verletzungs-Arten gibt es?

e \Was muss ich beim Helfen beachten?
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Montag, 13. April 2026, von 14:00 bis 17:00 Uhr:

Thema: , Erste Hilfe. Teil 2.
Beim zweiten Termin der Ersten-Hilfe lernen

wir mehr dazu:

e Welche Verbande gibt es?
e Was ist eine Wieder-Belebung?
e Was kann ich tun, wenn jemand

keine Luft bekommt?

Montag, 4. Mai 2026, von 14:00 bis 17:00 Uhr:
Thema: ,,Behinderten-Anwaltschaft.”

Christine Steger ist eine Behinderten-Anwaltin.
Selin Sahinci und Christine Steger sprechen mit

uns Uber diese Themen:

e Was macht eine Behinderten-Anwaltin?

e Was sind die Herausforderungen der Arbeit?

e Wie kdnnen sich Menschen gegen
Diskriminierung schitzen?

e Welche Ziele gibt es fur 20267?

ce

e,

AP -I-ﬂ@'
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Austausch-Treffen vom Netzwerk , Fur dich. Fiir uns.”

Die Austausch-Treffen werden von Leitungs-Personen

und Mitarbeiter*innen gemeinsam geleitet.

Es geht um Themen rund um die Tages-Strukturen und
Wohn-Einrichtungen.

Es geht um Mit-Sprache, Inklusion, Konflikte und um Politik.

Wir tauschen uns aus:
Wir erzahlen was gut lauft und was unsere Sorgen sind.
Wir denken lGber Verbesserungen nach und stellen Forderungen.

Wir wollen uns im Netzwerk gegenseitig unterstiitzen und starken.

Im Selbstvertretungs-Zentrum Wien:

Montag, 16. Februar 2026, von 14:00 bis 16:00 Uhr
Montag, 16. Marz 2026, von 14:00 bis 16:00 Uhr
Montag, 20. April 2026, von 14:00 bis 16:00 Uhr
Montag, 8. Juni 2026, von 14:00 bis 16:00 Uhr

Alle Netzwerk-Treffen finden
im Selbstvertretungs-Zentrum statt.

6 Personen konnen online tiber Zoom zuhoren.

Wenn man online dabei sein mochte,

muss man sich vorher anmelden.
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ONLINE-Netzwerk ,,Fiir dich. Fiir uns.”

Mit Gebarden-Sprach-Dolmetsch:

Bitte unbedingt anmelden!

Wir schicken dann einen Zoom-Link fiir das Online-Treffen.

Montag, 15. Juni 2026, von 14:00 bis 15:30 Uhr
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Manner-Gruppe vom Selbstvertretungs-Zentrum

Neu: Ab 2026 gibt es ein neues Angebot!

Wir kommen gerne zu lhnen in die Tages-Struktur oder Wohn-Gemeinschaft!

Gunther Leitner, Wolfgang Brunthaler und
Gerald Hartel leiten die Manner-Gruppe.
Die Manner-Gruppe ist fur Menschen,

die sich als Manner fuhlen.

Das Angebot ist flir Manner mit
Lern-Schwierigkeiten.
Es durfen aber auch Manner ohne

Lern-Schwierigkeit daran teil-nehmen.

Das Angebot ist fiir alle sozialen Projekte,

Vereine und Organisationen kostenlos.

Es ist eine offene Gruppe!

Das Gesprochene wird vertraulich behandelt.

Das bedeutet:

Was Sie uns erzahlen, bleibt ein Geheimnis!

Dafuir kbnnen eigene Termine vereinbart werden.

Melden Sie sich bitte bei:

guenther.leitner@wuk.at

CairaO
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Angebote Selbstvertretungs-Zentrum. Bis Juni 2026


mailto:guenther.leitner@wuk.at

Gesundsein-Gruppe

Die Gesundsein-Gruppe ist fur alle Menschen mit Lernschwierigkeiten,

die beim Kurs Gesundsein waren.

Was wird in der Gesundsein-Gruppe gemacht?

zuhdren — ausprobieren — miteinander reden — selber gestalten — erleben — wohlftihlen

Was bringt mir die Gesundsein-Gruppe?

Es geht an diesen Vormittagen um mich,

meine Gesundheit und um mein Wohlfiihlen.

Ich kann erz&hlen, wie es mir geht und anderen zuhoren.

Ich kann andere Menschen treffen

und mit ihnen Gber Gesundheits-Themen sprechen.

Ich kann Ubungen aus dem Kurs wiederholen

oder neue Ubungen ausprobieren.

Wer leitet die Gruppe?

Dagmar Forster und Martin Koberl
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Wo und wann findet die Gesundsein-Gruppe statt?

Im Selbstvertretungs-Zentrum
Simmeringer HauptstraRe 30-32 / R1
1110 Wien

Einmal im Monat von 9 bis 12:30 Uhr

- es gibt eine gemeinsame Jause.

- Sie bekommen eine Zeitbestatigung.

Die nachsten Termine sind:

- Freitag, 6. Februar 2026 von 9 bis 12:30 Uhr
- Freitag, 6. Marz 2026 von 9 bis 12:30 Uhr

- Freitag, 10. April 2026 von 9 bis 12:30 Uhr

- Freitag, 8. Mai 2026 von 9 bis 12:30 Uhr

- Freitag, 12. Juni 2026 von 9 bis 12:30 Uhr

Wenn Sie personliche Unterstitzung brauchen,

bringen Sie bitte eine Unterstiitzungs-Person mit!

Der Besuch der Gruppe ist kostenlos!

Wenn Sie kommen méchten, melden Sie sich bitte an!
Wiener Gesundheitsférderung

E-Mail: gesundsein@wig.or.at

Telefonnummer: 01 4000-76944
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Vortrags-Angebot

Das Angebot ist fiir:

Tages-Strukturen, Wohn-Einrichtungen, Gruppen,
Schulen, Vereine, Projekte, Firmen, ...

Wir kommen zu Ilhnen und halten einen Vortrag.

Das Angebot ist kostenlos fiir:
Menschen mit Behinderungen und Bildungs-Einrichtungen.
FUr andere Betriebe entstehen Kosten von 120 Euro pro Vortrag.

Wir haben 3 Vortrags-Themen im Angebot.

Welche Vortrage bieten wir an?

UN-Konvention liber die Rechte von Menschen mit Behinderungen
In diesem Vortrag geht es um die UN-Konvention
Uber die Rechte von Menschen mit Behinderungen.

Es ist wichtig, dass Menschen mit Behinderung ihre Rechte kennen.

Damit sie selbst-bestimmt leben kdnnen und an der Gesellschaft teilhaben.

Wir lernen bei diesem Vortrag gemeinsam was in der UN-Konvention steht.

Barriere-Freiheit
In diesem Vortrag geht es um das Thema Barriere-Freiheit.
Wir sprechen dariiber:

Was brauchen Menschen,

damit sie selbst-bestimmt leben kdnnen?

Wie kann uns die UN-Konvention bei diesen Themen helfen?
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Selbst-Vertretung und Selbst-Bestimmung
In diesem Vortrag sprechen wir Gber
Selbst-Bestimmung.

Wir lernen gemeinsam:

Was ist Selbst-Vertretung?

Was ist Interessens-Vertretung?
Was ist der Unterschied zwischen

Selbst-Vertretung und Interessens-Vertretung?

Wann bieten wir diese Vortrage an?

Unsere Vortrage dauern etwa 1,5 bis 2 Stunden.

Es konnen hochstens 25 Personen teilnehmen.

Wir machen gerne mehrere Termine, 5 [9 10|t 12| 13]1%

15 (16 {17 (18(19|20]21
22|23 /24 |25|26|27|28

wenn viele Menschen Interesse haben.
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Anmeldung zu den Veranstaltungen

Wir freuen uns Gber eine Anmeldung.
Das hilft uns bei der Planung.
Wenn Sie Fragen haben, kdnnen Sie sich jederzeit bei uns melden.

Sie kénnen uns auch gerne besuchen.

Schreiben Sie uns eine E-Mail an:

selbstvertretungszentrum@wuk.at

Oder rufen Sie uns an:

01 401 21 - 2800

Montag bis Donnerstag: 10:00 bis 16:00 Uhr

Oder Post an unsere Adresse:

Selbstvertretungs-Zentrum
Simmeringer HauptstraBe 30-32 /3 /R1
1110 Wien

Einlass zu den Veranstaltungen ist 15 Minuten vor Beginn.

Achtung:
Wir leisten keine Assistenz im Sinne der Personlichen Assistenz.

Wie zum Beispiel: Unterstiitzung beim Ankleiden, Essen oder WC.
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So finden Sie uns:

Mit der U3 in Richtung Simmering bis zur Station Zipperer-Stral3e fahren.
Beim Aufgang Zipperer-Stralie raufgehen.
Dann mit der Strallen-Bahn 71 eine Station Richtung Borse fahren.

Bei der Molitor-Gasse aussteigen.

Wir holen Sie gerne ab.

Wo?

Bei der StralRen-Bahn Station 71: Molitor-Gasse.

Bitte sagen Sie uns bei der Anmeldung,

wenn wir Sie abholen sollen.

Man kann auch zu FuB gehen von der U3.

Das dauert 5 bis 10 Minuten.

Achtung: Das Selbstvertretungs-Zentrum ist im Hof, Stiege 3.
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Kontakt

Selbstvertretungs-Zentrum fir Menschen mit Lernschwierigkeiten Wien
Simmeringer HauptstraBe 30-32/3/R1
1110 Wien

Tel: 01 401 21 - 2800

E-Mail: selbstvertretungszentrum@wuk.at

Internet: www.svz.wien

Facebook: www.facebook.com/svz.wien

Fordergeber*innen: Trager*in:
HE Firdie

Wi G @ W' stadt Wien Gsterreichische WIIK
Gesundheitskasse

WIEKER EESUNDNEITSFARDERUNE

Die Basis-Finanzierung des Selbstvertretungs-Zentrums erfolgt durch die
Wiener Gesundheits-Férderung. Im Rahmen der Gesundheits-Reform wurde
von der Sozial-Versicherung und der Stadt Wien ein Landes-Gesundheits-
Forderungs-Fonds eingerichtet. Der Ausbau des Projekts wird daraus
finanziert.

Bild-Quellen:
© Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen
e.V., lllustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

© Mensch Zuerst - Netzwerk People First Deutschland e.V.

Fotos:

© ulrikewieser.at

© Wolfgang Payer

© Wolfgang Voglhuber

und von der Internet-Seite:
https://www.wien.gv.at/stadtplan
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